Benefizregatta 2014
Kiel

Veranstalter:

Stiftung /

Leben mit Krebs

Stiftung Leben mit Krebs
Mainzer StraBe 48

55252 Mainz-Kastel

Tel.: 0 61 34/7 5381 - 38
info@stiftung-leben-mit-krebs.de
www.stiftung-leben-mit-krebs.de

Sitz der Stiftung: Wiesbaden - Geschéftsstelle: Mainz-Kastel
Die ,,Stiftung Leben mit Krebs™ ist gemeinniitzig,
Spenden koénnen steuerlich geltend gemacht werden.
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Stéadtisches Krankenhaus Kiel GmbH
ChemnitzstraBe 33

24116 Kiel
www.krankenhaus-kiel.de
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Benefizregatta Kiel

Rudern gegen Krebs

Sehr geehrte Damen und Herren,
liebe Ruderinnen und Ruderer,

die positive Resonanz und das groRe Teilnehmerfeld der bisher ausgetra-
genen Ruderwettbewerbe motivieren uns, 2014 bereits zum flinften Mal in
bewahrter Kooperation mit den Kieler Rudervereinen und vielen ehren-
amtlichen Helfern sowie unserem neuen Partner, Stadtisches Krankenhaus
Kiel GmbH, die Benefizregatta in Kiel zu veranstalten.

Wir freuen uns, dass der Ministerprasident von Schleswig Holstein Torsten
Albig auch in diesem Jahr die Schirmherrschaft ibernommen hat.

Die Erlose der Regatta sind zur Unterstiitzung des Projektes ,,Sport und
Krebs* vorgesehen, von dem schon eine Vielzahl von Patienten mit Krebser-
krankungen profitieren konnte.

Um das aktuelle Sportprojekt unter dem Motto ,,Sport tut gut und macht
Mut* zu férdern, sind Sie herzlich eingeladen, an der Benefizregatta in Kiel
als aktive Ruderer, als Sponsor oder Férderer am Samstag, den 31. Mai
2014, ab 10.00 Uhr teilzunehmen.

Die Regatta wird in Gig-Doppelvierern ausgetragen. Den Teams mit wenig
oder keiner Rudererfahrung bieten wir wie gehabt vorab Trainingseinheiten
an. Ziel ist es, ,,anzukommen* und Spal3 zu haben. Auch wenn Sie nicht ak-
tiv rudern, freuen wir uns tber lhren Besuch.

Bitte nehmen Sie mit uns Kontakt auf, um sich mit Ihrer Mannschaft fir die
Regatta anzumelden oder andere Mdoglichkeiten der Unterstiitzung mit
uns zu besprechen. Der Regatta-Flyer mit allen Anmeldeinformationen wird
ab Februar 2014 zur Verfiigung stehen.

Wir freuen uns auf lhre Zusage und Teilnahme!
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Claus Feucht Uwe Zwingmann
Vorstand der Stiftung

Kieler Rudervereine
Leben mit Krebs
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B Informationen & Regattameldung:

Fur Informationen rund um die Regatta stehen Maja Darmstadt, Tel.: 0431/
259 67 67, Mail: maja.darmstadt@ruderlobby.de und Uwe Zwingmann, Tel.:
0431/56 65 33 gerne zur Verfligung. Interessierte Rudermannschaften bitten
wir um Anmeldung uber das Onlineportal: http://www.ruderlobby.de/ru-

Dr. Roland Ventzke

Geschaftsfuhrer
Stéadtisches Krankenhaus Kiel

formulare sind dort ab sofort verfiigbar. Anmeldeschluss ist der 30.04.2014.

B Regattainformationen & Training:
Das Ausscheidungsrennen wird (ber eine Strecke von 300 Metern in Dop-
pelvierern mit Steuermann gefahren. Die Rudermannschaften kénnen auf
Wunsch und Absprache durch erfahrene Ruderer der regionalen Ruderverei-
ne trainiert werden. Kontakt siehe ,,Informationen & Regattameldungen
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M Startgebiihr, Spenden & Sponsoring:
Die Startgebiihr betragt pro Boot € 300,- (Spende € 200,—/Kostenbeitrag
€100,-) und ist bis zum 30.04.2014 auf das nachstehend genannte Konto zu
iberweisen. Auch wenn Sie nicht aktiv teiinehmen wollen, mochten wir Sie
sehr herzlich um Ihre Unterstiitzung in Form von Spenden und/oder Sponso-
ring bitten, ohne die das Projekt ,,Sport und Krebs* nicht zu realisieren ist.

Bankverbindung:

Stiftung Leben mit Krebs, Deutsche Bank Wiesbaden,

IBAN: DE765107002100146 001 05, BIC: DEUTDEFF510
Verwendungszweck: ,,Rudern gegen Krebs — Kiel und Teamname*

Die ,,Stiftung Leben mit Krebs” ist gemeinnditzig, Spenden kénnen steuerlich geltend gemacht werden.

Das Projekt:
Sport und Krebs

Patienten mit einer Tumorerkrankung lei-
den oft unter einer stark eingeschrankten
korperlichen Leistungsfahigkeit.

Aktuelle Untersuchungsergebnisse bele-
gen, dass regelmafige sportliche Betati-
gung die subjektiven und objektiven Be-
lastungen von Erkrankung und Therapie
reduziert und damit glinstige Auswir-
kungen auf den Krankheitsverlauf und die
Genesung haben kann.

Die Stiftung Leben mit Krebs hat sich zur
Aufgabe gemacht, therapieunterstiitzen-
de Projekte zu entwickeln, zu férdern und
umzusetzen — mit dem Ziel, Lebens-
qualitat, Lebensmut und Lebensfreude
von Krebspatienten entscheidend zu ver-
bessern.

Mit den Einnahmen der Regatta 2014 in
Kiel unterstitzen wir das Kursangebot
»Sport & Krebs*, das fur Patienten mit ei-
ner onkologischen Erkrankung am Stadti-
schen Krankenhaus Kiel bereits angeboten

=3 wird.
Kontakt und Anmeldung Sporttherapie:
_ I,

Stadtisches Krankenhaus Kiel GmbH
Astrid Schulz, Tel.: 0431/16 97 33 60
Astrid.Schulz@krankenhaus-kiel.de



